
PROJETO DE DECRETO LEGISLATIVO 

 
Concede a Meedalha Mudinho à Senhora 
THAÍSA FERNANDES ALMEIDA.

A CÂMARA MUNICIPAL DE TIMÓTEO aprova:

Art. 1º Fica concedido a Medalha Mudinho do Município de Timóteo 
à Senhora Thaísa Fernandes Almeida,  nos termos do Artigo 223, I, da Resolução nº 
497,  de 19 de novembro de 2025.

Art. 2º A honraria será entregue durante Reunião Solene da Câmara 
Municipal de Timóteo,  em data a ser agendada pela Mesa Diretora.

Art.  3º  Este  Decreto  Legislativo  entra  em  vigor  na  data  de  sua 
publicação.

Sala das Sessões, ……, de …………………… de 2026

FRED GUALBERTO
Vereadora
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JUSTIFICATIVA

Apresentamos ao Plenário desta Casa Legislativa o incluso projeto de decreto legislativo que 
propõe  a  concessão  da  Medalha  Mudinho  do  Município  de  Timóteo  à  senhora  Thaísa 
Fernandes Almeida.

Thaísa Fernandes Almeida, natural de Timóteo, 42 anos, moradora do bairro Bromélias, é 

filha de Wilma Fernandes e Epitácio Almeida, e irmã de Bruno e Daniel.  Sua trajetória é 

marcada pela dedicação ao esporte, à educação e, atualmente, à Medicina, consolidando-se 

como referência de disciplina, superação e compromisso social.

Apaixonada pelo esporte  desde a infância,  iniciou sua caminhada no judô ainda criança, 

sempre incentivada pela família, conquistando inúmeros títulos ao longo de sua carreira como 

atleta. Em 2020, entrou para a história ao tornar-se a primeira mulher do Leste de Minas 

Gerais a conquistar a faixa-preta 3º Dan (San Dan) no judô, um feito de grande relevância 

para o esporte regional e símbolo de perseverança, excelência e determinação.

Graduada  em Educação  Física  e  especialista  em Fisiologia  do  Exercício,  construiu  uma 

sólida carreira profissional ao longo de quase duas décadas em uma instituição privada da 

cidade.  Durante  sua  atuação  como  professora,  destacou-se  como  uma  das  maiores 

recordistas e medalhistas dos Jogos Escolares de Timóteo, além de conduzir seus atletas a 

conquistas expressivas em todas as etapas dos Jogos Escolares de Minas Gerais (JEMG).

Mais do que formar campeões, Thaísa sempre dedicou sua trajetória à formação humana de 

crianças  e  adolescentes,  transmitindo  valores  essenciais  como disciplina,  respeito,  ética, 

responsabilidade  e  superação.  Seu  trabalho  sempre  esteve  pautado  no  desenvolvimento 

integral  do ser humano, utilizando o esporte como instrumento de transformação social  e 

construção da cidadania.

Movida pelo desejo constante de evoluir e contribuir ainda mais com a sociedade, iniciou uma 

nova jornada acadêmica na área da saúde. Atualmente,  é acadêmica dos anos finais do 

curso  de  Medicina  da  Faculdade  de  Ciências  Médicas  de  Ipatinga  –  Afya,  onde  segue 

determinada na concretização de seus objetivos profissionais e pessoais.
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Entre seus maiores propósitos está o desejo de exercer a Medicina em sua cidade natal,  

Timóteo, oferecendo à população um atendimento humanizado, ético e centrado no paciente, 

acreditando que cada pessoa deve ser acolhida com respeito, dignidade e cuidado integral.

A  trajetória  de  Thaísa  Fernandes  Almeida  representa  a  força  da  mulher  no  esporte,  na 

educação e na saúde, tornando-se exemplo de dedicação, coragem e inspiração para toda a 

comunidade.

Sala das Sessões, 22 de maio de 2026

Fred Gualberto
Vereadora
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